
SPO RTS BIKE TSUKUBA M ATSUNAGA ＳＲＭカレンダー ２０２４年５月

ＳＲＭはお休みです。
輪行講習会
サイクリングシーズンです！輪行をマスターしてさらなる旅へ出かけましょう！電車や飛行機に

積むためのパッキングが輪行。専用の道具を使い自転車を分解・収納することで公共交通機関に

持ち込むことが可能です。講習会ではご自身のバイクと輪行袋をお持ちいただき、説明ののちに

実践練習していただきます。輪行袋をお持ちでない方は事前にご相談ください。スペースの都合

上、事前申込制とします。詳しくはホームページにて後日発表いたします。

講習会スタート9:00 終了11:00予定

２６日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

マツナガののんびりビギナーズライド！ ロードバイクビギナー向けサイクリング

サイクリングに最適の気持ちのいい季節です。みなさん走りましょう！コースは小町の里周

回コースです。登坂が少しあります。途中コンビニ休憩あります。ビギナー向けのまったり

サイクリングとなります。

ショップ集合 ８：３０ 距離４０km前後 帰着１１:００頃

１９日（日）

有志のみなさんでお決めください。ショップはインフォメーションの
仲介役をさせていただきます。走りの仲間を集めたいときはショップ
にメールをしてください。ＳＲＭメンバーの皆さんに連絡をします。

サカマのゆるふわヒルクライム
ヒルクライムシーズン！定番のヒルクライムスポット・不動峠に挑戦です。平沢官衙遺跡ま

では坂間先導のもと23km/h前後で走ります。小休憩後、不動峠登頂を目指してヒルクライ

ム！登り区間では各自のペースにお任せします。坂間が最後尾からついていきますので、時

間は気にせずに完走を目指してみてください！登頂後は少人数にわかれてゆっくりと降りま

す。平沢官衙遺跡にて再集合しショップへと戻ります。時間が余ったら帰路の途中で寄り道

するかもしれません。

ショップ集合 8:30 距離 約40km（その内登り約4km） ショップ帰着 11:00過ぎ

１２日（日）

もてぎエンデューロ参加のためショップはお休みとなります。６日（月）

ＳＲＭはお休みです。
翌日にもてぎエンデューロを控えるためお休みとさせていただきます。

５日（日）

ＳＲＭミドル＆ロングコースＳＲＭのんびりショートコース
ビギナーや時間のない方におすすめです。ショップスタッフがかならず伴走します。距離は４０ｋｍ前後


